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Temat tygodnia: Dom bez zabawek – rozwijamy wyobraźnię 


Drogi Rodzicu – w tym tygodniu włącz  do zabawy z dzieckiem przedmioty codziennego użytku oraz materiały nadające się  do recyklingu tj.: stare gazety, rolki po papierze toaletowym, plastikowe butelki,  kartonowe opakowania. Poniżej przedstawiamy kilka pomysłów na zabawę bez zabawek. Obserwuj swoje dziecko, może ma własne pomysły ,
 pozwól mu przejąć inicjatywę. 
Liczymy na zdjęcia Waszych dzieł.  
Życzymy powodzenia!

1. „Co można zrobić ze starej gazety?” - rozmowa z wykorzystaniem rekwizytów.
 (np. wachlarz, trąbka, luneta, papierowe kule, tunel). Rozwijanie wyobraźni i kreatywnego myślenia. (załącznik)  
Porozmawiaj z dzieckiem na temat różnych sposobów wykorzystania starych czasopism. Kiedy  przeczytamy gazetę, wcale nie musimy ją wyrzucać, może jeszcze się przydać. Można z niej wyczarować  np.: wachlarz, trąbkę, lunetę, papierową kulę lub tunel. Niech dziecko wybierze za pomocą tablicy, co chce abyś dla niego zrobił. A może Twoje dziecko spróbuje samo wykonać lunetę lub papierową kulę. Zachęć go do tego. Zrealizowane już wytwory użyjcie tak  jak proponuje np. autorka strony: 
dziecisawazne.pl/23-pomysly-na-zabawy-bez-zabawek/  

2. „Dobrze się bawimy” - zabawa do piosenki. Rozwijanie umiejętności ilustrowania piosenki ruchem.
 Obejrzyjcie razem teledysk, by potem razem  bawić się wesoło przy piosence. 
 www.youtube.com/watch?v=K79-jCp9smo

3. „Najdłuższy wąż świata” - zabawa plastyczna. Rozwijanie sprawności dłoni,
 poczucie sprawstwa.(załącznik)
Nawlecz na sznurek ( lub zachęć do tego dziecko) pomalowane przez Was wspólnie kolorowymi farbkami rolki po papierze toaletowym. 

4. „Duże i małe, długie i krótkie” - zabawa dydaktyczna utrwalająca pojęcia matematyczne. (załącznik)
Zgromadź w jednym miejscu plastikowe butelki  i kartonowe pudełka, a następnie posegreguj je na butelki i na pudełka osobno, by potem razem z dzieckiem plastikowe butelki pogrupować wg długości, a pudełka wg wielkości . Wykorzystaj do zabawy symbole.

5. „Ekoinstrumenty” - wykonanie instrumentów muzycznych z gumowych rękawiczek oraz  materiałów sypkich. Kształtowanie umiejętności podejmowania decyzji i dokonywania wyboru.
Wsypcie do rękawiczki nasiona ( np. ryż, kaszę, soczewicę), a następnie ozdóbcie nadmuchaną i zawiązana sznurkiem rękawiczkę mazakiem. Zachęć dziecko  do samodzielnego wyboru nasion i koloru mazaka.  

6. „Kręgle”-  zabawa w strącanie plastikowych butelek  ustawionych na twardym podłożu. (załącznik)
Przestrzegajcie reguł zabawy.
Ustaw kręgle tak, jak na zdjęciu i przygotuj piłkę. Wyznaczcie linię rzutu. 
Uczestnik  turla piłkę w kręgle starając się zbić jak największą ilość kręgli. Zawodnik ma trzy próby. Wygrywa ten uczestnik, który zbił najwięcej kręgli. 

7. „Badamy zawartość kosza na śmieci” – zabawa porządkowa. (załącznik)
Posegreguj z dzieckiem „śmieci” do odpowiednich pojemników, oznaczonych wcześniej  symbolami. 

8.  „Co można zrobić z pudełek?”  - zabawa manipulacyjno - konstrukcyjna wg pomysłów dzieci i rodziców . Rozwijanie twórczego myślenia, usprawnianie motoryki.(załącznik)

ekodziecko.com

9. „Co po czym?” – zabawa kształtująca umiejętność prostego wnioskowania.(załącznik)
Układaj z dzieckiem proste ciągi rytmiczne ze   sztućców według podanych wzorów: 
„ułóż tak samo” - widelec, widelec, widelec, widelec -  widelec, łyżka, widelec, łyżka – widelec, widelec, łyżka, łyżka.

 „dokończ układanie” –  widelec, widelec, widelec, widelec -  widelec ,łyżka, widelec, łyżka
 – widelec, widelec, łyżka, łyżka.

10. Zabawa swobodna folią aluminiową lub kocem termicznym. Doskonalenie umiejętności manipulacyjnych. Stymulacja zmysłów.(załącznik)
Folię można badać, rozwijać, zwijać, rwać, miąć, dziurkować. 

11. Masaż intuicyjny przy muzyce  wykonany naprzemiennie przez rodzica i  dziecko. Wyciszenie organizmu.
Wykonajcie dłońmi na sobie elementy masażu przy zaproponowanej przez nas muzyce (ważne jest , by ruch prowadzony był w kierunku serca) . 

www.youtube.com/watch?v=hlWiI4xVXKY
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