Drodzy Rodzice! ) POLSKA AKADEMIA
GGV O | AKTYWNOSCI | ROZWOJU OSOBISTEGO
Jako instruktorzy tarica dobrze wiemy jak cenny i wartosciowy jest czas
spedzony z dzieckiem. Specjalnie dla Was przygotowalismy ten zeszyt cwiczen.
Znajdziecie tu zadania do wykonania dla dzieci i rodzicéw,

a Paarot podzieli sie z Wami zaskakujgcymi ciekawostkami. OD LOTOWE

MOCE

INGEE

Zyczymy mitej zabawy!

Nasi instruktorzy to nie tylko Swietni nauczyciele tarica. To przede wszystkim
osoby z odpowiednim nastawieniem, petne pasji, charyzmy i pozytywnej energii.
Dzieki temu uczestniczqc w zajeciach PAARO zawsze mozesz liczyc na solidng
dawke motywacji i wartosciowego wsparcia.

Wielkich sukcesow nie osigga sie w pojedynke.

p | POLSKA AKADEMIA
GG O | AKTYWNOSCI | ROZWOJU OSOBISTEGO
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Czes$¢! Nazywam sig Paarot
i witam Was w Swiecie mocy WINgee.

Cz¢$¢ z Was juz mnie zna, ale dla niektérych to bedzie nowa przygoda.

Poznacie tutaj 12 wyjgtkowych mocy, ktére rozwijacie na naszych zajeciach.

Znacie powiedzenie “Trening czyni mistrza’? Te odlotowe éwiczenia pomogq
Wam zdobywaé szczyty i spetniaé swoje marzenia. UWAGA! Za kazde
wykonane zadanie mozecie zdobyé pieczgtke lub naklejke od swojego

instruktora. Do dzieta, zycze Wam powodzenia!

Adept Akademi Superbohateréw Paaro

NAZYWaM Si€ ..cueereiniiiiiiiiiiiiiinnnenerennerreneereenssssennaennsy mam ......... lat.
MOIM MArzeniem JEST .....ccccvveiiiiirieniiiiiiirinneineieiisrnssssssssnessossssasssens
Najbardziej Iubi@ .......ccovvveiiiiiiiiiiiitrcr e e

W przysztosSci Chce zoStac .......cooveeneniiiiiiiiinniiiiiiinnneececneee e

Twoje pierwsze zadanie to narysowanie
swojego autoportretu.



MOC AKCEPTAC)I | TOLERANC]I

00 na,b/.
Gdy tolerancji si¢ uczymy, to pozytywnie o innych myslimy. z %,;:?
Dzi$ tej mocy nabywamy [ nawzajem sig wspieramy.

Zadanie Rodzinne

Porozmawiaj ze swoim dzieckiem na temat tolerancji i akceptacji. Wypiszcie ponizej
Wasze wspoélne wnioski, dlaczego te wartosci sg tak wazne w naszym zyciu.

Zadanie
Superbohatera

Zastanow sie z kim w swojej grupie lub a
klasie spedzasz najmniej czasu.
Porozmawiaj z tg osobg i dowiedz sie jakie
macie wspdlne cechy i zainteresowania. Q
Swoje spostrzezenia wypisz ponizej.

imig: imig: imie:

CECHY WSPOLNE CECHY WSPOLNE  CECHY WSPOLNE

Ciekawostka

Miedzynarodowy Dziei Tolerancji obchodzony jest na
Swiecie 7 listopada.
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MOC POSTAWY TANECZNE]

Po wykonanym éwiczeniu sprébuj
Aby w taricu rade daé o postawe trzeba dbaé. Dzis tej mocy si¢ narysowaé jak wyglgdasz, gdy masz
uczymy, wszyscy rowno zataiczymy! Proste plecy, spiete ciato, prawidtowg postawe taneczng.
zaraz tu sie bedzie dziato! )

N Pre

14(\9.1.509

Zadanie Rodzinne

Do kolejnego zadania bedg Wam potrzebne woreczki z grochem lub fasola. Potézcie CIBkQ\{Ak/'OStka Puch p R
je na glowie. Wiaczcie Waszg uluiong piosenke i starajcie sie poruszaé¢ tak aby Na Wielkim Tanecznym Pucharze PAARO 20149

woreczek nie spadt Wam z gtowy. wgstqph‘o 2473 dziecl.




MOC SUKCESU

Sprébuj wyznaczyé sobie wtasny cel i napisz co zrobisz,
zeby go osiggngé

| . - Y go osiagna

Gdy sukcesy osiggamy, to sie

o M.
$ R
zawsze usmiechamy. N , M OJ CEL N
By sukceséw przybywato, )
na wystepy ruszam smiato! - >
- —
= 3
Zadanie

Moja droga do celu
Superbohatera ~

Droga do sukcesu nie zawsze jest tatwa i
prosta. Czasami wymaga od nas wiele
cierpliwosci, czasu i poswiecen. Sprébuj
dotrzec do celu na ponizszym labiryncie.

Zadanie
m Super Rodzica

Warto docenia¢ nawet najmniejsze sukcesy. Dzieki temu zyskujemy sity i motywacje
do dalszego dziatania. Wypisz ponizej 5 matych sukceséw, ktére udato Ci sie dzis
osiagna¢, na przyktad: spedzitam/em czas z rodzing, przeczytatam/em swojg
ﬁ \/ ulubiong ksigzke, wstatam/em z usmiechem. Powodzenia! :)

Ciekawostka

W 2013 roku Firma PAARO liczyta 5 Instruktoréw.
Aktualnie nasz Team tworzy 39 Instruktoréw!



MOC SYSTEMATYCZNOSCI

Moc ta sukces gwarantuje i wytrwatosé w nas ksztattuje! Aby
geniuszem w szkole byé, systematycznosé w sobie éwicz!

o Piec .
S % Zadanie
%, Superbohatera

Kazdego dnia tygodnia wykonaj czynnosci z ponizej listy zadan. Jesli uda Ci sie
zrealizowa¢ wiekszos¢ z nich, codziennie zamaluj gwiazdke sukcesu. Moze sg tezinne
rzeczy, ktére robisz systematycznie? Jesli tak, wpisz je w wykropkowanym miejscu.
Do dzieta! Juz niebawem zostaniesz mistrzem systematycznosci! :)

Lista zadan: Pn Wt Sr Czw Pt Sob Nd

i
i
i
i
i

postanie tézka

odrobienie pracy domowej
przytulanie sig¢ do rodzicéw
mycie zebéw

sprzgtanie pokoju
usmiechanie sie

powiedzenie komus mitego stowa
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Jesli zamalowates wszystkie
g~ gwiazdki to znaczy, ze jestes
>  MISTRZEM SYSTEMATYCZNOSC!I!

Zadanie
Super Rodzica

Wypisz 5 czynnosci, w ktérych chciatbys zostac lub jestes mistrzem systematycznosci.
Sprébuj zmieni¢ swoje nawyki i wypracowaé nowe.

1

iAo

PODPOWIEDZ!

Mozesz do tego wykorzystaé
ponizsze triki:

% zZmieR swoje nastawienie
% wyréb w sobie nawyk

% pracuj nad silng wolg

* daj sobie czas

% nagradzaj sie
% czytaj materiaty
rozwojowe

* spedzaj mniej czasu ¥
na portalach 3
spotecznosciowych g

P

55
Ciekawostka
Nawyki dzieli si¢ na ruchowe, jezykowe, myslowe i
poznawcze. Psychologowie | eksperci w dziedzinie
behawioryzmu twierdzg, ze wprowadzenie nowego
nawyku w zycie trwa okoto 20 do 70 dni. W praktyce
czgsto  wskazywany  jest  okres 30  dni




MOC WYOBRAZNI

Kiedy moc te rozwijamy, po marzenia swe siggamy!
O przysztosci tez myslimy, kiedy moc te weigz éwiczymy.

/ Zadanie
Superbohatera
Uzyj swojej wyobrazni
i dokoncz rysunek Paarota.

Zadanie Super Rodzica

Opowiedz swojemu dziecku bajke, w ktérej to Ty jeste$ gtdwnym bohaterem. Moze to

by¢ prawdziwa historia lub wymyslona. Uzyj swojej wyobrazni i do dzieta! :)
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MOC MOCNYCH STRON

Mocne strony dzis wzmacniamy i talenty rozwijamy! Taniec,
Spiew czy gimnastyka - mozna dostaé tutaj bzika!

»

Zadanie
Superbohatera

Zastandbw sie, jakie sg Twoje mocne strony. Sprébuj narysowac to, w czym czujesz sie
najlepszy. Nastepnie zréb razem z rodzicami prawdziwe TALENT SHOW. Przygotujcie
wspdlnie wielkg scene, oswietlenie, muzyke i zaproscie widownie. Wybierzcie
prowadzgacych i uczestnikéw. Odegrajcie talent show prezentujgc swoje wyjgtkowe
mocne strony.
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Zadanie Super Rodzica

Wypisz ponizej swoje mocne strony. Zastanéw sie w czym czujesz sie najlepszy, za co
Cie najczesciej chwalg?




MOC KONCENTRAC]I

Koncentracja- wazna sprawa, to nauki jest podstawa.
Gdy te moc czesto éwiczymy, wtedy szybciej sie uczymy!
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Zadanie —

Superbohatera

Znajdz i zaznacz 7 réznic na ponizszych obrazkach.

\/

Ciekawostka

Koncentracje wozesz Céwiczyé réwniez w domu o
kazdej porze? Pomoze Ci w tym éwiczenie z kciukiem.
Wyciagnij kciuk na wysokosé wzroku | narysuj w
powietrzu znak nieskoiczonosci (leniwg 6semke)
starajac sie nie odrywaé od niego wzroku. Cwiczenie
powtérz kilka razy. Na naszym kanale YouTube
“PAARO Mobilna Akademia Rozwoju”’ znajdziesz
éwiczenia brain gym. Zapraszamy!

Zadanie g
Super Rodzica

Pokoloruj mandale znajdujgca sie na srodku ksigzki.
Mozesz poprosi¢ o pomoc swoje dziecko. Do dzieta! :)



MOC KREATYWNOSCI

Kreatywna Twoja gtowa, na zabawe jest gotowa.
Gdy tej mocy uzywamy, to pomystow duzo mamy!

Zadanie Superbohatera

Z rzeczy dostepnych w domu stwdérz posta¢ PAAROTA. Mozesz do tego uzy¢ na
przyktad rolki papieru, kolorowych kartek, piérek, kolorowych nici i wielu innych.
Badz kreatywny! :) Swoje dzieto przynies$ na zajecia Wingee, zaprezentuj je catej

grupie oraz Pani Instruktor.
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Zadanie Super Rodzica

KREATYWNY PRZEPIS NA ZDROWY KOKTAJL!

Uzyj mocy kreatywnosci i razem ze swoim dzieckiem stworz pyszny i zdrowy koktajl.
Smacznego!




MOC WDZIECZNOSCI

Gdy moc wdzigcznosei w sobie mamy,
& Ple wszystko co dobre przyciggamy!

Nsee
syt

Zadanie Rodzinne

Przed Wami ostatnie wyjatkowe zadanie. W stoikach wdziecznosci sprébujcie
wypisac rzeczy, za ktére mozecie podziekowac. Przyktad: “Jestem wdzieczny za
powietrze, poniewaz dzieki niemu moge oddychac” Pamietajcie, ze warto dziekowac
nawet za najmniejsze rzeczy!

Jestem
wdzigezny 24

Dzigkuje Wam za wspélng zabawe!
Mam nadzieje, ze zobaczymy sieg
po wakacjach!
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