Zabawy ruchowo – sensoryczne cz II
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1.„Masażyki” 
 
Masaż rąk, stóp, pleców fakturowymi masażerami ( gąbkami, myjkami, skrawkami materiałów, szczoteczkami itp.) Masując nazywamy część ciała (ćwiczymy schemat ciała). 
 
2.„Zabawa pianką” 
 
Wyciskamy na tackę piankę do golenia. Razem z dzieckiem rysujemy różne wzory, ściskamy piankę, przesuwamy na bok tacki itp. 
 
3„Zapachy” 
 
Wąchanie zgromadzonych olejków eterycznych, naturalnych owoców i warzyw, przypraw. Nazywanie ich, łączenie w pary, odgadywanie (mając zasłonięte oczy), grupowanie na te, które lubię.  
 
3.„Poszukiwacz” 
 
Szukanie w materiałach sypkich (kaszy, ryżu, grochu, makaronie itp.) kuleczek, klocków, małych figurek itp. 
 
4.„Instrumenty” 
 
Granie w rytm muzyki butelkami z wrzuconym grochem/fasolą/makaronem. 
 
5„Mokra zabawa” 
 
Przelewanie wody z jednego pojemniczka do drugiego ( można wykorzystać słoiczki o zróżnicowanej wielkości, butelki, pojemniczki). Wodę można zabarwić farbami. 
 
6. „Latarka” 
 
Rysowanie latarką na ścianie różnych kształtów i linii. 
Podświetlanie części ciała i nazywanie ich. 

7.„Butelki” 
 
Przenoszenie z jednego miejsca do drugiego butelek wypełnionych wodą (można je zabarwić farbą). 
 
8.„Rytmy” 
 
Rodzic z dzieckiem siedzą na przeciwko siebie. Rodzic wystukuje rytm nogami lub rękami, stukając o podłogę lub ścianę ( złożoność rytmu zależy możliwości dziecka). Następnie dziecko naśladuje usłyszany rytm. 
Można włączyć muzykę i wystukiwać rytm piosenki: klaszcząc, stukając o podłogę lub ścianę nogami lub rękami. 
9.„Wałowanie” 
Dziecko leży na macie na brzuchu. Rodzic trzymając piłkę wałkuje plecy, ręce, nogi dziecka jednocześnie nazywając masowane części ciała.  
Masując dziecko, należy pamiętać, aby w sposób kontrolowany naciskać na piłkę.  
 
Życzę miłej zabawy!
Fizjoterapeuta Grażyna Sadowska
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