Kochane Dzieci i Drodzy Rodzice!

Miatysmy nadzieje, ze po tak dtugiej przerwie nie bedziemy musiaty
juz nigdy wracac do pracy zdalnej.

Jednak rzeczywistosé, w ktorej zyjemy dyktuje nam trudne do
przewidzenia warunki pracy niemal z dnia na dzien.

Mamy nadzieje, ze ta przerwa bedzie bardzo krétka i wkrétce
spotkamy sie w przedszkolu.

Proponujemy Wam kilka ciekawych zabaw z Rodzicami
na te listopadowe dni.



Temat tygodnia:

(20.11 — 28.11.2020)

Propozycije zabaw z dzie¢mi .

Vil

»Mo0j mis”. Dowolne zabawy z maskotkg. Dotykanie zabawki, opisywanie dziecku,
jaka jest w dotyku. Pokazywanie, gdzie mi§ ma np. oko, brzuch. Wskazywanie tych
czesci ciala na sobie (przez dziecko). Podrzucanie i fapanie maskotki. Tulenie, kotysanie
misia (proby mowienia aaa). Rozwijanie mowy. Utrwalanie schematu ciata.

mozna wykorzysta¢ symbole cze$ci ciala zamieszczone ponizej.

»Przysmak misia” — praca techniczna. Wrzucanie do matego stoika podartych
kawatkow Zzottego papieru i (lub) bibuly. Przykrycie stoika bibula i przewiagzanie
wstazkg przez rodzica. Usprawnianie pracy palcow.

Potrzebne beda:

maty stoik,
zotta bibuta lub papier,
wstazka.

»Jada, jada misie” — taniec do piosenki. Wykonywanie dowolnych ruchéw razem z
dzieckiem. Rozwijanie poczucia rytmu. Wyzwalanie radosci.

utwor do odstuchania na YouTube

»Mis$” — praca plastyczna. Malowanie gabka lub szczotka umoczong w farbie po
sylwecie misia. Doklejanie oczu, guzikow. Rysowanie palcem (z pomoca) u$miechu
misiowi. Poznanie ciekawej techniki plastycznej.
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Brown Bear with Buttons

Potrzebne beda:

gazety, folia malarska do zabezpieczenia miejsca pracy,
ubranie, ktére mozna zabrudzi¢,

farba np. brazowa,

gabka lub szczotka,

miska na farbg,

guziki lub papierowe kolka,

klej,

sylweta misia (w materiatach ponizej),

tasma do przyklejenia kartki do podtoza,

nozyczki (do wyciecia sylwety, jak wyschnie farba).

,»Slady misia” — zabawa tropigca. Odnajdywanie §ladow tap misia rozmieszczonych w
pokoju. Proby czworakowania po $ladach przyklejonych na podtodze. Doskonalenie

percepcji wzrokowe;j.

Potrzebne beda:

slady misia (ponizej do wydrukowania),
nozyczki.

»Miodowy slime” — zabawy z masa plastyczng. Wspolne tworzenie slimu. Dowolne
ugniatanie masy, wachanie jej. Rozwijanie prawidlowego napigcia migsniowego.

Potrzebne beda:

miska,
gazety, folia malarska do zabezpieczenia miejsca pracy,



ubranie, ktore mozna zabrudzic,

1/4 szkl. miodu,
2/3 szkl. skrobi kukurydzianej,
1 -2 tyzki oleju.
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,Usypianie niedzwiadkow” — zabawa paluszkowa. Wykonywanie ruchdw z pomoca
rodzica. Rozwijanie motoryki mate;.

— zabawe mozemy powtarzaé przez caly tydzien po kilka razy dziennie

Usypianie niedzwiadkow (K. Tomiak — Zaremba)

Mama niedzwiedzica 4 misie miala,

dzieci zaciskajg dlon, a nastepnie prostujq kciuk — mama, nastgpnie po kolei prostujq
4 palce — misie

co wieczor je czule tapa swa glaskata:

glaszczq jednq dlonig wierzch drugiej

pierwszego po uchu,

pokazujg palec wskazujqcy i dotykajq ucha

drugiego po brzuchu,

pokazujg palec wskazujqcy i srodkowy i dotykajq brzucha
trzeciego po brodzie,

pokazujg palec wskazujgcy, srodkowy i serdeczny i dotykajq brody
czwartego po nodze.

pokazujg 4 palce bez kciuka i dotykajq nimi nogi

Czule je tulifa 1 cicho mruczata,

krzyzujq dlonie na piersiach

poki nie zasngta misidow czworka cata.

dotykajg policzka ztozonymi dionmi.

8. ,,Mis chce spa¢” — zabawa ortofoniczna. Powtarzanie za rodzicem zgtosek: mru, mm,
aaa... Rozwijanie mowy.

9. ,,Schowaj misia” — zabawa manipulacyjna. Wrzucanie Zzelkowych misiow do rolki po
papierze. Cwiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej. Na koniec zabawy dziecko

moze zjes$¢ jednego misia.

Potrzebne beda:

— opakowanie zelek — misiow,
— rolka po papierze,
— tasma malarska (do przyklejenia do podtoza lub mozemy sami przytrzymywac rolke).

POMOCE DO ZABAW



nos ucho

oko rcka




brzuch
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