Zwykly koc - niezwykle zabawy

W kazdym domu znajdzie si¢ koc. Koc ma co$§ w sobie przyjaznego, dobrze si¢ kojarzy. Male dzieci lubig
manipulowa¢ kocykami, rozciagac je, przektada¢, probuja co$ z nimi zrobié. Taki zwykty, wigkszy kupon
grubej, mickkiej tkaniny moze sta¢ si¢ wspaniatym rekwizytem w przeréznych zabawach relaksacyjnych i
ruchowych. Dziecko, koc i rodzice to zestaw do fantastycznej, radosnej zabawy dla wszystkich.

Podrzucam kilka prostych pomystow. Z pewnos$cig przypomnicie sobie niektore z nich z wlasnego
dziecinstwa.

Zeby ostatecznie przekona¢ Was do tej formy aktywnosci, przedstawie kilka korzysci, jakie plyng z takiej
prostej zabawy.

Zabawom z kocem towarzyszg pozytywne emocje: rados¢, zaciekawienie, $miech. U dziecka tworzy si¢
zaufanie do rodzicéow i do samego siebie. Wspdlna zabawa buduje dobre relacje w rodzinie. Relacja
budowana podczas aktywnosci fizycznej ma mocne fundamenty. W tym czasie aktywizuje si¢ caty uktad
nerwowy dziecka. Mozg odbiera silne wrazenia z uktadu przedsionkowego. Nacisk koca pobudza receptory
czucia gtebokiego. Wzrok i stuch sg zaangazowane w §ledzenie catej akcji zabawowej. Dziecko bawi si¢
,cate”. Buduje si¢ swiadomos¢ poszczegdlnych czgséci ciata, W umysle dziecka tworzy si¢ schemat ciata,
ktory bedzie podwalinami do ksztalttowania si¢ wielu umiejetnosci motoryki duzej i matej. Spontaniczne
dziatanie zawsze daje relaks i odprezenie. Prowokuje do tworczych dziatan i wymyslania kolejnych zabaw.

W czasie zbaw z kocem obserwujemy dziecko caty czas. Dobieramy tylko takie zabawy, ktore sg
komfortowe 1 sprawiaja dziecku rados$¢ oraz zachgcaja do dalszych eksperymentow.

1. Kolysanie dziecka.

Dziecko uktadamy na $rodku koca. Osoby, ktére kotysza dziecko, musza przyja¢ wygodna pozycje stojaca i
pewnie uchwycic¢ rogi koca. Dobrze, by koc byl normalnych rozmiaréw, by po uniesieniu go z dzieckiem
tworzyt wyrazne zaglebienia po bokach. Kotysanie rozpoczynamy od bardzo wolnych i delikatnych ruchow
1 caty czas bacznie obserwujemy dziecko. Jesli zauwazymy u niego dyskomfort przerywamy zabawe, jesli
bedzie radosne i rozluznione mozemy zwiekszy¢ tempo i wychylenie koca. Po zakonczeniu zabawy
pozwalamy dziecku odpocza¢, nie wykonujemy zadnych gwattownych ruchow i obserwujemy jego
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zachowanie.
2. Turlanie dziecka w kocu.

Dorosli raz z jednej, raz z drugiej strony podnosza koc w gore, by dziecko mogto si¢ kula¢ od konica do
konca.

3. Nalesnik

Zawijamy dziecko ciasno w rulon z glowa poza kocem, zostawiamy na kilka minut, a potem je rozwijamy.
(Starsze dzieci moga probowac chodzi¢ w nale$niku; pamigtajmy, by pomoc im wstaé i asekurowac je).

4. Prezent

Sadzamy / ktadziemy dziecko na $rodku koca, zawijamy chwytajac rogi koca; dziecko musi si¢ z niego
odkopa¢, odwingc.

5. Namioty

W ro6znych wersjach, np. koc roztozony na plecach dorostych, koc przydepniety stopami dorostych, ktérzy
w dloniach trzymaja rogi koca.

6. Sciezka z kocow

dzieci na boso chodza po roztozonych na podtodze kocach (moga zamkna¢ oczy, co spoteguje wrazenia
dotykowe). Wtedy pamigtajmy, by asekurowac dzieci.

7. Koc jako kamien

Dzieci przechodza z koca na koc stawiajac duze kroki.

8. Jazda na kocu

Dziecko zajmuje miejsce na kocu w dowolnej pozycji, a dorosty ciaggnie koc.

9. Podrzucanie w kocu

Zawsze z baczng obserwacja dziecka i niezbyt mocno.

Zycze milej zabawy!
Fizjoterapeuta Grazyna Sadowska



