Praca zdalna specjalisty (logopeda) dla dzieci 5 6 letnich
uczeszczajacych na zajecia logopedyczne.

Cwiczenia usprawniajace podniebienie miekkie

- ziewanie przy szeroko otwartych zebach, broda nisko opuszczona,

- kastanie z jezykiem wysuni¢tym na zewnatrz, przy szeroko otwartych zgbach,

- ptukanie gardta ciepla woda tzw: "gulgotanie",

- chrapanie na wdechu,

- chrapanie na wdechu i na wydechu,

- wymawianie sylab: ka, ko, ke, ky,

ga, go, g€, gy,
z szeroko otwartymi zabkami,
- oddychanie wylgcznie przez usta,
- oddychanie wylacznie przez nos,
- oddychanie z szeroko otwartymi wargami:
gleboki wdech nosem - wydech ustami,
gleboki wdech wargami - wydech nosem,

- wcigganie 1 nadymanie policzkdéw - ¢wiczy¢ na przemian,

- przenoszenie skrawkow papieru ze stotu do pojemniczka za pomocg stomki.
Mozna przygotowac plansz¢ z narysowanymi kotkami, ktore dziecko koloruje
dowolng technika.

Z kolorowego papieru wycinamy koltka.
Dziecko przenosi je na plansz¢ za pomocg stomki, dopasowujac do
odpowiedniego koloru.

Przygotowujemy wigkszg 1los¢ kotek do przenoszenia.
Moga to by¢ skrawki kolorowego papieru, ktory dzieci drg samodzielnie.



