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Zabawy ruchowo — sensoryczne

1. ,,Fakturowe tory przeszkod”

[J chodzenie po réznych fakturach (dywaniku, ggbkach, wycieraczce, reczniku itp),

[J chodzenie po kamieniach (poduchach, duzych klockach),

[J chodzenie potaczone z omijaniem przeszkod np. ustawionych butelek z woda, rolek
recznikow papierowych.

2. ,,Gora-Déb”

[1 Wchodzenie, schodzenie z kanapy/fotela.

1 Wchodzenie/schodzenie ze schodow.

[ Robienie razem z dzieckiem przysiadow ( dzieci nie chodzace).

3. , Tragarz”

[ Pokonywanie wyznaczonego odcinka polaczone z przenoszeniem na gtowie np.
poduszkKi.

4.,7Zrob tak jak ja”

[J Przyjmowanie réznych pozycji pokazywanych przez rodzica np. kota, psa, ptaka itp.
5. ,,Przepychanki”

[ Zabawa w przepychanie rodzica. Siadamy plecami do siebie i staramy sie przepchnac
druga osobg.

6. ,,Chodzenie”

[ Chéd do przodu, do tytu na boki, stopa za stopa, z oczami otwartymi i zamknietymi.
7. ,,NaleSnik”

[ Zawijamy dziecko w mate lub koldre i delikatnie opukujemy, uciskamy ciato dziecka.



Nastegpnie rozwijamy lub prosimy o samodzielne rozwinigcie sig.

8. ,,Skoczki”

Dziecko ma za zadanie skakac:

[ na 1 nodze, obunéz, przeskakiwanie np. przez katuze

(1 podskoki na materacu — z klaskaniem, z obrotem, z rzucaniem/ tapaniem pitki
(1 skoki na pitce — w réznych kierunkach, do wyznaczonego celu, w rytm muzyki,

zatrzymanie si¢ bez ruchu i utrzymanie pozycji przez chwile, kiedy muzyka zabrzmi
ponownie.

9. ,Moja glowa rusza si¢ ”

[ zmiana pozycji glowy np. w rytm spokojnej muzyki
(1 krazenia gltowa, sklony w dot i w gore,

[] sktony brodg do jednego, drugiego ramienia,

[] prawe ucho — prawe rami¢ i zmiana.

10. ,,Bujanki”

Bujanie dziecka w kocu /przez dwie doroste osoby /

[J na boki,

(1w gore 1 w dot (nalezy obserwowac reakcje dziecka i w miare potrzeb modyfikowac
czas zabawy)

W tle wlaczy¢ muzyke relaksacyjng lub klasyczng.

Zycze mitej zabawy!
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