
 

 
Zabawy ruchowo – sensoryczne   

1. „Fakturowe tory przeszkód” 

 

 

ustawionych butelek z wodą, rolek 

ręczników papierowych. 

2. „Góra-Dół” 

 

 

. 

3. „Tragarz” 

inka połączone z przenoszeniem na głowie np. 

poduszki. 

4 . „Zrób tak jak ja” 

 

5. „Przepychanki” 

pchnąć 

drugą osobę. 

6. „Chodzenie” 

 

7. „Naleśnik” 

 



Następnie rozwijamy lub prosimy o samodzielne rozwinięcie się. 

8. „Skoczki” 

Dziecko ma za zadanie skakać: 

 

– z klaskaniem, z obrotem, z rzucaniem/ łapaniem piłki 

– w różnych kierunkach, do wyznaczonego celu, w rytm muzyki, 

zatrzymanie się bez ruchu i utrzymanie pozycji przez chwilę, kiedy muzyka zabrzmi 

ponownie. 

9. „Moja głowa rusza się ” 

 

 

odą do jednego, drugiego ramienia, 

– prawe ramię i zmiana. 

10. „Bujanki” 

Bujanie dziecka w kocu /przez dwie dorosłe osoby / 

 

 

czas zabawy) 

W tle włączyć muzykę relaksacyjną lub klasyczną. 

 

Życzę miłej zabawy! 

Fizjoterapeuta Grażyna Sadowska 

 

 


