
 

                  „SŁONECZKA II” 
 

 

Temat tygodnia: MIKOŁAJKOWY ZAWRÓT  

                                               GŁOWY 

                                      (Zabawy z kolorem czerwonym)   
                                               (30.11 – 30.12.2020) 

 

 
 
 
 

Propozycje zabaw z dziećmi: 
 

 

1. „Święty Mikołaj” ‒ omówienie wyglądu Mikołaja, jego roli, koloru garderoby. Oglą-

danie sylwet Mikołaja na zdjęciach, obrazkach. Poznanie koloru czerwonego. Wielo-

aspektowe poznanie sylwetki Mikołaja. 

 

 zdjęcie Mikołaja w materiałach poniżej, 

 możemy pokazać dziecku różne przedmioty w czerwonym kolorze oraz symbole rze-

czy, które mają tę barwę (symbole dostępne poniżej) 

 

2. „Święty Mikołaj” ‒ praca plastyczna. Odrysowanie ręki dziecka i wycięcie jej. Poma-

lowanie jej góry na czerwono i przyklejenie przez dziecko waty na palce. Przyklejenie 

lub domalowanie oczu. Narysowanie uśmiechu. Doskonalenie umiejętności posługi-

wania się klejem.  

 

  
 

Potrzebne będą: 

 

 biała kartka, 

 ołówek, 

 nożyczki,  

 czerwona farba, 

 pędzel, 

 klej, 

 wata, 

 gotowe oczy lub czarna kredka, mazak, 

 czerwona kredka lub mazak. 



 

 

3. „Czerwone jak czapka Mikołaja” ‒ zabawa dydaktyczna. Wyszukiwanie w pokoju 

przedmiotów w kolorze czerwonym. Nauka rozpoznawania koloru czerwonego. 

 

 nie mówimy do dziecka wprost pokaż, gdzie jest czerwony, tylko pokaż, gdzie jest 

taki kolor jak ten (pokazujemy coś czerwonego)  

 

4. „Worek z prezentami” ‒ zabawa plastyczna. Darcie czerwonej bibuły na małe ka-

wałki i dowolne przyklejanie na sylwetę worka z prezentami Świętego Mikołaja. 

Usprawnianie pracy rąk. 

 

Potrzebne będą: 

 

 czerwona bibuła, 

 klej, 

 sylweta worka (w materiałach poniżej) 

 

5. „Okrzyki Mikołaja” – ćwiczenia ortofoniczne. Dzieci naśladują okrzyki Mikołaja: 

jak woła renifery: hej, hej; jak woła do dzieci: ho, ho, ho; jak się śmieje: cha, cha, 

cha!; jak mówi, gdy zmarznie i się rozgrzewa: hu, hu, hu. Doskonalenie aparatu 

mowy. 

 

6. „Rękawiczki Mikołaja” ‒ zabawa zręcznościowa. Próby nakładania rękawiczek. 

Nauka samodzielności.   

 

 byłoby świetnie, gdyby rękawiczki były czerwone 

 

7. „Mikołaj mówi” ‒ zabawa naśladowcza. Dzieci  naśladują ruchy rodzica poprzedzone 

jego słowami: „Mikołaj mówi”, np.: „Mikołaj mówi: połóż rękę na głowie.” Uspraw-

nianie naśladowania.  

 

8. „Worek Mikołaja” ‒ zabawa paluszkowa K. Tomiak ‒ Zaremby. Wykonywanie ru-

chów z pomocą rodzica. Rozwijanie motoryki małej. 

 

 zabawę możemy powtarzać przez cały tydzień po kilka razy dziennie 

 

Worek Mikołaja (K. Tomiak ‒ Zaremba)  
 

Kiedy na niebie gwiazdka świeci  

podniesione ręce ‒ otwieranie i zaciskanie palców  

i śpią głęboko wszystkie dzieci,  

złożone dłonie oparte o policzek  

wtedy Mikołaj z workiem wędruje,  

palcami wskazującym i środkowym jednej dłoni naśladowanie chodzenia po przedramieniu 

drugiej reki      

i wszystkie dzieci obdarowuje.  

przesunięcie od siebie do przodu złączonych dłoni 

POMOCE DO ZABAW 
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