
Temat tygodnia:  

Czekamy na Świętego Mikołaja. 
 

6 grudnia wspominamy św. Mikołaja – biskupa.  

Kim był św. Mikołaj?  

Urodziła się w mieście Patras w majętnej rodzinie. 

Wrażliwy na ludzką biedę, chciał dzielić się 

bogactwem z osobami cierpiącymi niedostatek.  

Za swoją hojność nie oczekiwał podziękowania. 

Przeciwnie, starała się aby jego uczynki pozostały 

otoczone tajemnicą. Często po kryjomu podrzucał 

biednym rodzinom podarki i cieszył się, patrząc na radość obdarowanych ludzi.  

 

Zapraszamy do zapoznania się z postacią św. Mikołaja !  

 

Do zabaw mile widziane są czerwone mikołajowe czapeczki i ubranka w tym kolorze. 

 

1. Omówienie wyglądu Mikołaja na podstawie fr. wiersza „O świętym Mikołaju” i sylwety 

(załącznik) -próby wskazywania poszczególnych części i koloru garderoby. Przybliżenie 

postaci Św. Mikołaja. Rozpoznawanie koloru czerwonego. (załącznik) 

 

„O świętym Mikołaju” 

 

Święty Mikołaj czapkę ma czerwoną,  

czerwony ma płaszczyk, brodę oszronioną.  

Niesie ciężki worek prezentów wspaniałych,  

Chce, by wszystkie dzieci dziś się uśmiechały. 

 

2. Praca plastyczna „Mikołaj”- stemplowanie palcem po białych kropkach/lub wyklejanie 

plasteliną- ćwiczenie spostrzegawczości, rozwjanie koordynacji oko-ręka.Utrwalanie koloru 

czerwonego, białego, stymulacja dotykowa. (załącznik) 

 

3. Zabawa integracyjna w kole do piosenki „To Mikołaj, to Mikołaj”- rozwijanie wrażliwości 

muzycznej, wyzwalanie radości. Dziecko z rodzicem tworzą małe koło. 

Piosenka To Mikołaj,to Mikołaj 
 

https://www.youtube.com/watch?v=544uvoKQiMo 

 

 "MIKOŁAJ ŚWIĘTY"( sł. i muz. nieznany ) 

 

I. Kto zagląda w okno? Kto latarką świeci?  

                       Kto patrzy przez szybkę, szuka grzecznych dzieci" (daszek z dłoni nad czołem) 
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ref. (2x)  

To Mikołaj, to Mikołaj,  

to Mikołaj Święty,  

to Mikołaj, to Mikołaj  

                               niesie nam prezenty   (tańczymy w kołeczku) 

 

II. Kto swymi saniami aż z bieguna leci?  

                           Kto puka do domów, szuka grzecznych dzieci? (nasłuchujemy) 

 

III. Kto tu do nas jedzie w zimowej zamieci?  

                                Rozgląda się w koło, szuka grzecznych dzieci? (rozglądamy się) 

 

IV. Kto wyciąga prezent pierwszy, drugi, trzeci,  

                                    kładzie pod choinkę tam gdzie grzeczne dzieci. (wyliczamy paluszkami) 

 

4. AAC  Prezentacja  ,,Spotkanie ze Świętym Mikołajem” 

https://rozumiemysiebezslowpr.blogspot.com/2020/11/mikoajkowa-aac-

prezentacja.html?fbclid=IwAR1S5EfW71T8E3DGFxu9pW2zsKNl2zeUW1Wkd-MTlDqls-XZX0Q1F2qlW98#more 

 

5. „Prezenty”- dopasowanie kształtu do cienia- ćw. spostrzegawczości.  

Powycinaj kształty i doklej je w odpowiednich miejscach na worku. (załącznik) 

 

Inne formy pracy  

1. Zabawa muzyczno- ruchowa w parach. „Reniferowe zaprzęgi” - Załóżcie czapeczki 

mikołajowe i stwórzcie zaprzęg rodzic - dziecko. Na przerwę w muzyce zatrzymajcie się.  

https://chomikuj.pl/elagromada/MUZYKA/ZABAWY+MUZYCZNO-

RUCHOWE/reniferowe_zaprz*c4*99gi,2161395784.mp3(audio) 
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2. Zagadki słuchowe „Co znajduje się w worku Mikołaja?”. Rozpoznawanie dzwięku 

instrumentów. Próba reagowania na tempo szybko-wolno. Doskonalenie gry na instrumentach 

perkusyjnych.  

W worku zgromadzcie instrumenty perkusyjne bądz przedmioty domowego urzytku: łyżki, 

pokrywki, butelki plasikowe, 2 orzeszki itp. Dziecko ma za zadanie wylosować z worka 

instrumen i na nim zagrać. 

 

3. Aktywne słuchanie książeczek o tematyce świątecznej.  

 

4. „Czapka Mikołaja”. Ćw. w samodzielnym  wkładaniu i zdejmowaniu czapki.  

 

5. Zabawa ortofoniczna „Okrzyki Mikołaja”. Zabawa w wymawianie prostych słów:  

hej,hej;  

hop,hop;  

hu,hu;  

hi,hi;  

ho,ho,ho Wesołych Świąt!  

 

6. „Pudło sensoryczne- czerwony”- manipulowanie, utrwalanie koloru czerwonego.  

   

Potrzebujemy: 

 duże pudło (najlepiej przezroczyste lub czerwone) 

 miseczki, kubeczki, łyżeczki, foremki do piasku, dzbanuszki (czerwone, w kolorze 

drewna, szklane) 

 czerwona soczewica 

 sznurki, sznurówki, wstążki 

 czerwone pompony 

 pocięta na kawałki słomka 

 łyżeczka 

 klocki itp. 



 

   sylweta Mikołaja 
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Idzie Mikołaj 

Po drabinie, 

Po drabinie, 

Po drabinie, 

Fiku miku, Już w kominie!  

 

 

Naszym Słoneczkom przesyłamy najserdeczniejsze życzenia mikołajkowego, 

niech ten dzień przyniesie dużo uśmiechu, radości i miłości do Waszych 

serduszek ! 


