
”          Szanowni Rodzice,  

w związku z decyzją Ministerstwa Edukacji Narodowej o zawieszeniu zajęć dydaktyczno – 

wychowawczych w przedszkolach, przekazujemy Państwu propozycje zabaw i 

ćwiczeń, które umilą dziecku czas spędzony w domu. 

 

 

 

 

 

                      Życzą panie z grupy „Biedroneczki” 

 

 

 

 

 

 

Drodzy Rodzice, 

zbliżają  się Święta Wielkanocne. Będą zapewne trochę inne niż zazwyczaj, ale 

postarajmy się, aby pomimo wszelkich przeciwności był to czas wyjątkowy i 

radosny  dla naszych dzieci. Niech mają okazję razem z najbliższymi 

doświadczyć radości we wspólnych przygotowaniach świątecznych. 

Życząc dużo cierpliwości i sił zapraszam do pomocy dzieciom w zabawie i 

edukacji zdalnej. 

Tematyka tygodnia 29.03-02.04: „Wielkanoc” 
Co robimy w tym tygodniu? 

 Poznajemy zwyczaje i tradycje wielkanocne  

 Poznajemy budowę i właściwości jajka 

 Rozwijamy umiejętność liczenia w zakresie czterech 

 Ćwiczymy motorykę ręki rysując i kolorując 

 Bawimy się przy piosence „Pisanki, pisanki” 

 Pomagamy w domowych przygotowaniach świątecznych 



 

Dzieci z grupy Biedroneczki 21.03.2021r. 

Wielkanoc. Jajko w roli głównej. 

Kochane dzieci, 

Z czym kojarzą się Święta Wielkanocne? Dla Was zapewne z zajączkiem, 

kurczaczkiem, kolorowymi pisankami i kraszankami. A co jest głównym 

„bohaterem” ? Oczywiście, jajko! 

Posłuchaj  wiersza J. Brzechwy „Jajko” 

https://www.youtube.com/watch?v=6CVUo3PTa5o 

 

Co wiemy o jajkach? Pomyśl, powiedz, a później obejrzyj 

Bajka o jajkach. Czas trwania 1,5min. 

https://www.youtubekids.com/watch?v=lIWDCkbVQ6A&hl=pl 

 

A teraz wspólnie z dorosłą osobą ugotuj jajko. Smacznego! 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6CVUo3PTa5o
https://www.youtubekids.com/watch?v=lIWDCkbVQ6A&hl=pl


 

 

Zabawy z tekstem 

Zapraszam do przeczytania dziecku tekstu opowiadania Grzegorza Kasdepke  

„Najpiękniejsze...” 

Celem jest rozwijanie mowy, a w szczególności umiejętności skupienia uwagi 

dziecka i wypowiadania się na temat treści opowiadania. 

Jak wiadomo, każda mama pragnie, aby jej dziecko było naj, naj, najwspanialsze!... 

Prawda? Tak samo rzecz się miała z pewnymi dobrze znanymi kurami. Któregoś ranka 

wszystkie trzy zniosły jajka. Cóż to była za radość! 

Gdakały wniebogłosy ze szczęścia! Spoglądały z miłością na swe jajeczka. Otulały je 

delikatnie. Nasłuchiwały, czy zza kruchej skorupki nie dobiegnie ich czasem jakiś dźwięk. 

Jednym słowem, jak wszystkie mamy, robiły sporo zamieszania. 

– Z mojego jajeczka – gdakała pierwsza kura – wyrośnie najsilniejszy kogucik na całym 

podwórku! 

– A z mojego – gdakała druga – najpiękniejsza nioska w całej wsi! 

Zaś trzecia kura była tak szczęśliwa, że nie wiedziała nawet, czy wolałaby chłopca, czy 

dziewczynkę. Wszystkie jednak chciały, aby ich dzieci były najpiękniejsze. Postanowiły więc 

pomalować skorupki jajek najwspanialej, jak tylko potrafiły. 

– Moj kogucik – gdakała pierwsza kura – będzie czerwony w niebieskie paseczki. 

– A moja nioska – gdakała druga – będzie różowa w zielone groszki. 

Zaś trzecia kura nie mogła się zdecydować, czy pomalować jajo na pomarańczowo w brązowe 

kwadraciki, czy na brązowo w pomarańczowe trójkąciki. Wszystkie były przekonane, że z tak 

kolorowych jajek wyklują się najpiękniejsze kurczaczki na świecie. I rzeczywiście. Którejś 

nocy usłyszały jakieś ciche trzaski, jakieś popiskiwania... – zanim się obejrzały, z popękanych, 

kolorowych skorupek wyskoczyły ich dzieci. 

– Jaka śliczniutka!... – wygdakała pierwsza kura. 

– Moj ty kochany!... – rozczuliła się druga. 

– Chlip, chlip!... – płakała ze szczęścia trzecia kura. 

A małe kurczaczki, wszystkie żółciutkie, jak gdyby pomalowało je samo słońce, rozejrzały się 

dookoła i krzyknęły radośnie: „Mamo! Już jestem!” 

Po wysłuchaniu rozmowa na temat opowiadania. 

 • Wyjaśnienie znaczenia słowa nioska.  

− Co zniosły kury? 

 − Dlaczego chciały, aby ich dzieci były najpiękniejsze?  

− Co zrobiły, aby tak się stało?  

− Jak pomalowały jajka?  

− Jakie kurczątka wykluły się z jajek? 

 



 

Zabawy plastyczne 

Zaproś do zabawy kogoś dorosłego i wspólnie zróbcie  rodzicom niespodziankę. 

Przygotujcie  kartkę i kredki. Korzystając z instrukcji wykonajcie jeden rysunek 

z serii  „Wielkanocne malowanki”. Dorosły rysuje, a dziecko koloruje. 

Powodzenia! 

Jak narysować kurczaka za skorupką? Kredka i ołówek. Rysuj z nami. 

https://www.youtubekids.com/watch?v=Nr0rjhY34jo&hl=pl 

 

Udało się? Jestem przekonana, że rysunki są piękne, a rodzice są z Was dumni 

 

Jeśli wolicie kolorowanki, to znajdziecie je w poniższym linku 

https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/ 

 

 

 

 

Wielkanocne śpiewanie 

Uśmiechnij się, posłuchaj piosenki i zaśpiewaj razem refren piosenki. 

 Piosenka „Pisanki, pisanki..”                   

  https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8 

 

Gimnastyka 

Jeśli nie byłeś jeszcze na spacerku, to zapraszam do zabawy ruchowej 

https://www.youtubekids.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&hl=pl 

 

 

https://www.youtubekids.com/watch?v=Nr0rjhY34jo&hl=pl
https://www.e-kolorowanki.eu/wielkanoc-kolorowanki/
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8
https://www.youtubekids.com/watch?v=LNouuY9zrKQ&hl=pl


Zabawy matematyczne 

Na podstawie przedstawionej karty pracy ćwiczymy liczenie w zakresie czterech, 

spostrzegawczość oraz rozróżnianie i nazywanie kolorów. 

 

 

 

 

 

 

 



Wielkanocne przysmaki 

 

 

Posłuchaj wiersza o wielkanocnych przysmakach. 

Święta wielkanocne  

pachną przysmakami.  

Czuć już wonny żurek  

i keks z bakaliami.  

A drożdżowa baba  

ze stołu spogląda.  

W białej sukni z lukru  

pięknie dziś wygląda. 

Pan mazurek pachnie  

słodką czekoladą.  

Koronę z owoców  

już na niego kładą.  

Smakowitych potraw  

znacie jeszcze wiele.  

Spróbujcie ich trochę  

 w świąteczną niedzielę. 

Należy wyjaśnić dzieciom niezrozumiałe słowa: drożdżowa baba, lukier, 

mazurek, keks.  

Teraz pora na wspólne świąteczne wypieki. Mniam, już coś pachnie w kuchni!:) 

 



 
Odpoczynek 

Czy pomogliście rodzicom w świątecznych przygotowaniach? Zabawki są 

na swoich miejscach? A książki? A kredki, farbki i kartki? 

A zatem czas na odpoczynek. Może rodzice pozwolą obejrzeć bajeczkę z 

motywem wielkanocnym? Koniecznie zapytaj Mamę i Tatę! 

Brzydkie kaczątko. Czas trwania 13min. 

https://www.youtubekids.com/watch?v=VsevgJe-ro4&hl=pl 

 

Rodzina Treflików. Kura. Czas trwania 7,5min. 

https://www.youtubekids.com/watch?v=9sUOmLogNSA&hl=pl 

Możesz też posłuchać opowiadań „Z życia małych dzieci”bajkowisko.pl 

Całość jest podzielona na krótkie opowiadania. Czas trwania 1godz.30min 

https://www.youtubekids.com/watch?v=Xe3B8tGjKXE&hl=pl 

 

A w wolnej chwili korzystajcie z wiosennej pogody i spędzajcie radośnie  czas 

podczas wspólnych spacerów i zabaw na podwórku!!! 

Pozdrawiamy serdecznie i życzymy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Radosnych, rodzinnych i wiosennych Świąt Wielkanocnych! 

pani Celinka i pani Ula 

https://www.youtubekids.com/watch?v=VsevgJe-ro4&hl=pl
https://www.youtubekids.com/watch?v=9sUOmLogNSA&hl=pl
https://www.youtubekids.com/watch?v=Xe3B8tGjKXE&hl=pl

