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Hej Myszaki!
Swieta, $wieta i juz ... po $wietach. Jak spedziliscie ten czas?

7/, lle jajeczek udato sig Wam znalez¢? A Zajaczek? Byt? Na pewno
byt@) ®).
Mamy nadzieje, ze skorzystaliscie z propozycji zabaw, prac
= plastycznych i inych materiatéw, ktére specjalnie dla Was
wyszukaty$my. @ Czy komus$ udato sie zrobi¢ zajaczka z
recznika?  Czy . - rzezucha wyrosta? Nasza tak i juz dawno zostata zjedzona.
Jajeczko z e rzezuszkg - samo "" : NQ zdrowie.
Po "~ $wigtecznym suto g3 iliC 9 zastawionym
stole pewnie juz nie ma $ladu. o Y

N el
W tym tygodniu proponujemy Wam troche ruchu. Bo ,ruch to zdrowie” — kazdy
przedszkolak to powie! To jak? Zaczynamy? Start!

I COS NA DOBRY POCZATEK
1. Zabawa ruchowa ,Gtowa, ramiona, kolana, piety ...” o —
https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvisrE

A gimnastyka dobra sprawa
Dla nas wszystkich to zabawa
Rece w gdre i w przod i w bok
Skok do przodu, w gore skok.
Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Gtowa, ramiona, kolana piety
Kolana, piety, kolana, piety
Gtowa, ramiona, kolana, piety
Oczy, uszy, usta, nos.

Pamietaj, ze ruchy nalezy wykonywaé coraz szybciej. Zresztg muzyka Ci to podpowie.

2. Zabawa z wykorzystaniem wiersza M. Baranskiej — tak na dobre rozruszanie.
Do zabawy zapros jeszcze jedng osobe. Wykonujcie ruchy, o ktérych jest mowa w wierszyku.
MGéj kolego (lub moja mamo, mdaj tatusiu), przybij ze mng
prawgq dfonig pigtke.
Teraz zrob to lewq dfonig —
Palcéw masz dziesigtke!

3. Odszukaj karte pracy — strona 67.

- Obejrzyj obrazek przedstawiajgcy kota natozone na siebie. W jakich sg one kolorach?

Pokoloruj odpowiednio rysunki kot.

- Dokoncz rysowac kwiatki wedtug wzoru. Pokoloruj je.

4. Postuchaj wiersza czytanego przez dorostego pt. ,,Gimnastyka” (J. Kaczanowska).
Gimnastyka to zabawa,


https://www.youtube.com/watch?v=30BVfTvlsrE

ale takze wazna sprawa,

bo to spoob jest jedyny,

zeby silnym byc¢ i zwinnym.
Sktony, skoki i przysiady
trzeba ¢wiczy¢ — nie da rady!
To dla zdrowia i urody
niezawodne sa metody.

- Zastandwcie sie, co trzeba robié, zeby by¢ silnym i zdrowym?
- Sprébuj nauczyc¢ sie wierszyka na pamied.

o 5. Odszukaj karte pracy — strona 62. .
%< - Potacz kropki znajdujgce sie na dole karty wedtug podanego wzoru. Bgdz uwazny! | QCL )

6. Porozmawiajmy na temat sportow przedstawionych na zdjeciach (zafgcznik 1 -, Dyscypliny
sportowe”).
- Czy znasz ich nazwy? Ktéry, Twoim zdaniem, jest najtrudniejszy? Dlaczego?

7. Odszukaj karte pracy — strona 63.

- Nazwij przedmioty ukryte na rysunkach.

*“- _Narysuj je w petlach.
- Nazwij dyscypliny sportowe przedstawione na zdjeciach. Pokoloruj ramke zdjecia dyscypliny,
ktéra Ci sie najbardziej podoba.

. TROCHE ZABAWY
1. Postuchaj piosenki ,,Ruch to zdrowie” (czas:2:29)
https://www.youtube.com/watch?v=ImUd iXFFN4

* Odpowiedz na pytania:
- O jakich sportach méwi piosenka?
- Jakie przedmioty potrzebne sg do uprawiania tych sportéw?
Zamiast siedzie¢ przed ekranem
I grac wiecznie w gry te same.
Zmien tryb zycia na sportowy
Swiat sie stanie kolorowy.

Warto czasem is¢ na basen
Lub rowerem ruszy¢ w trase.
Czeka bramka, pitka, kort


https://www.youtube.com/watch?v=ImUd_iXFFN4

Uprawiamy razem sport.

Umiesz jeZdzi¢ na dwdch kotach
Juz wycieczka jest wesofa.
Swinka dzis najszybciej jedzie
Zobacz znowu jest na przedzie.

Warto czasem is¢ na basen ...

Matpka fika po drabinkach
Hula hop rozkreca swinka.
Cwiczyt mis az sie zasapat
Lecz kondycji troche ztapat.

Warto czasem is¢ na basen ...

Jesli zostac chcesz pitkarzem
Whpisz sie do druzyny marzen.
Zagraj z przyjaciotmi misia
Wielki puchar zdobqdz dzisiaj.

Warto czasem is¢ na basen ...

2. Zabawa z wykorzystaniem papierowych kul ,,Rzu¢ do celu”.

Potrzebne bedq: kosz lub inny pojemnik, papierowe kule (10 sztuk)

Oto zadanie dla Ciebie. Postaraj sie trafi¢ do kosza papierowymi kulami. Popros, aby mama
lub tata zaznaczyli Ci linie, ktorej nie mozesz przekroczyc. lle razy wrzucites$ kule?

3. Odszukaj karte pracy — strona 65.

Policz przedmioty w kazdej ramce. Zaznacz ich liczbe w pustych okienkach. Dokoncz ozdabiaé
ramki. Jezeli wzér jest dla Ciebie zbyt trudny popros dorostego, aby narysowat go otdwkiem, a
Ty popraw kredka.

4. Zabawa rozwijajgca spostrzegawczosé , Kto szuka — ten znajdzie”.
A teraz zadanie, do wykonania ktérego niezbedna jest pomoc rodzica.

Dziecko i rodzic rozgladajg sie dobrze po pokoju lub innym pomieszczeniu, w ktérym
przebywajg. Zadaniem dziecka jest wyszuka¢ i odgadng¢ nazwe przedmiotu, ktorego cechy
podaje rodzic, np. jest czerwone i mozna je kupi¢ w sklepie z meblami, itp. Potem nastepuje
zamiana rol.

. CWICZENIA SPORTOWO - SLUCHOWE



e

1. Cwiczenia stuchowe z pitka.
Potrzebne bedq: pitka, kartka z obrazkami (zatqcznik nr 2).
Oto kilka obrazkéw. Zadanie jest proste. Nalezy podzieli¢é nazwy przedmiotow
przedstawionych na obrazkach na sylaby. Dzielenie powinno tgczy¢ sie z odbijaniem pitki o
podtoge. Jedno odbicie — jedna sylaba. Dasz rade! %. y

=
2. ,Podaj stowo” - zabawa.
Potrzebna bedzie pitka.
Rodzic rzuca pitke do dziecka i wymawia dowolng gtoske, np. ,a”. Dziecko tapie pitke, mowi
sfowo rozpoczynajgce sie tg gtoska i rzuca pitke do rodzica, wymawiajgc inng gtoske. Teraz
rodzic szuka wyrazu.

3. Cwiczenie orientacji na kartce papieru.

Potrzebne bedq: kartka A4, kredki

Rodzic ktadzie przed dzieckiem kartke papieru. Prosi dziecko o wskazanie:
- prawego gérnego rogu,

- lewego dolnego rogu,

- prawego dolnego rogu,

- lewego gérnego rogu.

Potem prosi, aby dziecko narysowato: - ?@{
- W prawym gérnym rogu ptaszka, <

- w lewym gérnym rogu stoneczko z chmurka,

- w lewym dolnym rogu 3 kwiatki, D

- w prawym dolnym rogu duze drzewo, % @ S% :
- miedzy drzewem i kwiatami duzy dom. B =2

4. Chodzenie ,pod dyktando”.

A teraz ruszaj sie tak, jak powie Ci kto$ dorosty. Na przyktad: zrdb 2 kroki w prawo, 3 kroki do
przodu, 5 krokéow w lewo, 7 krokow do tytu, itd. Potem nastepuje zmiana. Dziecko moéwi —
dorosty chodzi. Kto lepiej sobie poradzit?

5. Odszukaj karte pracy — strona 66.
- Przeczytaj samodzielnie lub z pomoca dorostego wyrazy: nie, tak. Potacz je z odpowiednimi
zdjeciami.

- Okresl potozenie pitki w kazdym okienku.
- Rysuj po sladach pitki.

Iv. WSPOLNY WYPOCZYNEK

1. Porozmawiajmy o tym, jak lubicie wypoczywaé?

- Co robisz z rodzicami w wolne dni?

- Czym poruszacie sie, jezeli wyruszacie na wycieczke?

- Jakie sposdb odpoczynku podoba sie Wam najbardziej?
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- Jakie zabawy ruchowe lubicie?
- Czy zdrowo jest siedzie¢ caty dzien przed komputerem czy bawi¢ sie na podwérku?
- Czy zdrowo jest sie ruszaé? Dlaczego?

2. ,Moja ulubiona forma wypoczynku ...” — rysowanie kredkami. X :

Potrzebne bedq: kartka, kredki. :

Wiele juz rozmawiali$émy na temat wypoczynku. Jedni lubig jezdzi¢ rowerem,
inni na deskorolce, jeszcze inni uwielbiajg biegaé. A Ty i Twoja rodzinka? Jak Lubicie

wypoczywac? Wez szybciutko kredki i narysuj kolorowy obrazek. Opowiedz potem o nim
swoim bliskim.

3. Cwiczenia ruchowo — nasladowcze ,Jedziemy na rowerkach”.
Potdz sie wygodnie na dywanie. Nasladujgc jazde rowerem moéw jednoczesnie krotki wierszyk.
Ruszamy!!!

Na wycieczke wyruszamy

Razidwa, raz i dwa.

Tata jedzie obok mamy

Z tytu wiezie nas.

4. Odszukaj karte pracy — strona 68.

- Postuchaj tekstu. Rysuj po sladach toréw nie odrywajac reki od kartki, potem rysuj po sladach
rysunkéw blokow.

- Pokaz reka (jedna reka, druga reka, obiema), jak przebiega gdérzysta droga.

- Rysuj po sladach gorzystej drogi.

5. Zabawa rozwijajaca zmyst dotyku ,,Co mam w raczkach?”.
Potrzebne bedq: drobne przedmioty np. klucz, dtugopis, kubeczek, itp., mazaki, kartka,

podktadka pod kartke.

Przed dzieckiem lezy kartka i mazaki. Dziecko trzyma rece za plecami. Dorosty podaje mu
przedmiot. Po rozpoznaniu przedmiotu za pomocg dotyku ~ (nie podgladamy),
dziecko rysuje go na lezacej przed nim kartce. i

6. Odszukaj karte pracy — strona 69.
- Rysuj po sladach drzewa iglaste, a potem rysuj droge pomiedzy nimi.

e Cwiczenia d?wiekonasladowcze.

- Jakie dogtosy wydajg owce, barany? Sprébuj je nasladowac
- Jakie dogtosy wydaje pilnujgcy je pies? Sprobuj je nasladowac
- A dzwoneczki? Umiesz je nasladowac? Sprobuj
e Kontynuuj wykonywanie éwiczen w karcie pracy.
- Rysuj po sladach droge miedzy owcami.
- Rysuj po sladach droge do domu babci i domek.




7. Zabawa ruchowa z rymowanka.
Czas troszke sie poruszaé. Dorosty czyta rymowanke — dziecko porusza sie zgodnie z czytanym
tekstem. A moze razem sie poruszacie?

Zrob do przodu cztery kroki,

i wykonaj dwa podskoki.

Zrob do tytu kroki trzy,

potem krzyknij: raz, dwa, trzy.
Lewq rekq dotknij czofa,

no i obroc sie dokota.

W prawgq strone krokow piec,
zrob — jesli masz na to chec.
Potem kroki w lewq strone:
raz, dwa, trzy — no i zrobione!

8. Masaz relaksacyjny.
A teraz chwila na ,relaksik”. Potéz sie wygodnie na dywanie, a dorosty — czytajac tres¢ —
wykonuje ruchy na Twoich pleckach.

Swieci stonko, swieci, - rysujemy stonko na plecach dziecka

a chmurka sie skrada. — rysujemy matg chmurke

Zasftonita stonko, - rysujemy duzg chmurke

bedzie deszczyk padaé. — uderzamy palcami nasladujgc padajacy deszcz.

y o
- Czas zamieni¢ sie rolami. é '\‘Q "/Z%

V. NA STADIONIE

»Jaga, , Jagiellonia!ll”

qogictlens,  Tak - to nasz biatostocki klub pitkarski, o ktérym na pewno kazdy styszat. A moze
macie jakies gadzety? My mamy szaliki, koszulki i nawet jedng koszulke z
podpisami wszystkich pitkarzy Jagiellonii .

Faggoret I . . .
Jezeli macie ochote obejrzyjcie krétki film o naszym biatostockim

stadionie. Kiedys$ na pewno sie tam wybierzemy na wycieczke.

https://www.youtube.com/watch?v=IE4rmBlzqS4 Stadion Jagiellonii

A tak wygladajg inne polskie stadiony —
https://www.youtube.com/watch?v=LIA4YvWbeAM

| ten najwazniejszy w stolicy — PGE Narodowy
https://www.youtube.com/watch?v=jnuBWDarHUk

e Porozmawiajmy chwile.


https://www.youtube.com/watch?v=IE4rmBIzqS4
https://www.youtube.com/watch?v=LlA4YvWbeAM
https://www.youtube.com/watch?v=jnuBWDarHUk

- Czy podoba Ci sie nasz biatostocki stadion?

- Jak myslisz, czy w klubach sportowych przy stadionach pracuja tylko sportowcy?

- Czy bytes$ kiedys na meczu lub zawodach sportowych, ktére odbywaty sie na stadionie?

- Czy chciatbys kiedys zostaé sportowcem? Dlaczego?

- Jak myslisz, jak wyglagda praca sportowca? Co oni robig, aby by¢ sprawnym i osiggac¢ dobre
wyniki? <A

- Podaj nazwiska sportowcéw, ktorych znasz. Q‘%‘%‘?%

Jak bawiliscie sie w tym tygodniu? Mamy nadzieje, Zze znalaztyscie sobie cos, co Was
zainteresowato.
Pamietajcie: Ruch to zdrowie! Idziemy na spacerek! .



Dyscypliny sportowe (Zatgcznik 1)




Obrazki do ¢wiczenia stuchowego z pitka (Zatgcznik 2)




